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要 旨

症例は，認知症と右同名半盲の既往がある70歳代高齢者である．今回，脳血管障害による軽度左片麻痺と左

半側空間無視を呈した．病室からリハビリテーション室間の順路（往路：6か所，復路：9か所：ポイント）が

記憶できない症例に対して，写真による教示と時間遅延法を用いた介入を行い，その効果について検討した．

左片麻痺は軽度で連続歩行には問題がなかった．ベースライン期（28-32病日）では，すべてのポイントで進行

方向への誘導が必要であった．介入では，ポイントの写真を見せながら歩行前に順路を確認した．移動時，順

路に迷った場合，次の順序で手掛かり刺激を付与した．1つ目の手掛かり刺激は「声かけ（進行方向を口頭教

示）」，2つ目は「指差し＋写真の提示」を追加した．それでも修正できなかった場合，誘導した．前回よりも改

善した場合には，データを示して称賛した．その結果，往路は介入7日目に手掛かり刺激なしで成功し，その

後手掛かり刺激は必要なかった．復路は，介入8日目以降，一日の介入回数を2回に増加させることで，介入9

日目に手掛かり刺激なしで成功し，その後手掛かり刺激は必要なかった．短期間の介入で順路の学習に成功し

たことから，今回の介入は有効に機能したものと考えられた．
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【はじめに】

左半側空間無視では，左側の手掛かり刺激が認識

できないため，左折する行動が障害される．これに

よって，道に迷う行動が認められる．右同名半盲で

は，右側対象物の見落としが生じる．眼球運動や顔

の向きを変えることで左視野を使って右方向を認識

するようにすれば代償は可能であるが，それには注

意を持続させなければならない．認知症はそれ自体

が徘徊の原因となるだけでなく，注意の持続を困難

にさせる．左半側空間無視と右同名半盲が同時に存

在した場合，左視野によって右側視野を代償するこ

とになるが，その右視野の左側は認識されない．つ

まり非常に狭い視野での場面認識を強いられる．

今回，認知症と右同名半盲の既往がある高齢者に
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脳血管障害が発症し，軽度左片麻痺と左半側空間無

視を呈した．院内移動において場所の認識ができ

ず，病棟内を徘徊する行動が見られた．狭い視野に

対応するため迷いやすい場所を写真で示し，注目す

べきポイントとそこでの進行方向について移動前に

事前学習を取り入れた．今回，病室とリハビリテー

ション室間の移動を自立させるため，写真による教

示と時間遅延法を用いた介入を行い，その効果につ

いて検討した．

【症例紹介】

70歳代女性．側頭葉皮質下出血，右急性硬膜下血

腫により，意識障害，左片麻痺，感覚障害，左半側

空間無視を呈した．また，右同名半盲（3年前の脳

血管障害）と認知症の既往を有した．運動麻痺は軽

度であり，14病日にはフリーハンド歩行が監視下で

可能となった．しかし，食堂・トイレ・自室・リハ

ビリテーション室（以下，リハビリ室）の場所が認

識できず，誘導が常に必要であった．自室から出る

と戻ってくることができず，病棟内を徘徊すること

が頻回にあった．

自室からリハビリ室への移動を自立させる目的で

応用行動分析学的介入を実施することになった．自

室からリハビリ室（往路）とリハビリ室から自室（復

路）の移動経路（図1）において，本症例が必ず迷う

場所（以下，チェックポイント）が往路で6か所，復

路で9か所（表1）あった．ベースライン期では，全

てのチェックポイントにおいて誘導が必要であっ

た．

ベースライン期におけるFunctional independence

measure（以下，FIM）は92点（運動FIM：71点，認

知FIM：21点）であった．運動FIMでは転倒の危険

性による減点が合計8点，場所の見当識障害による

図1 1階リハビリテーション室と★階病室間の導線

（左A：１階，右B：★階）

表1 病室とリハビリテーション室間の

移動経路とチェックポイント
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減点が合計8点あった．なお，入院前は日常生活活

動，手段的日常生活活動とも完全に自立していた．

Glasgow Coma Scaleは，E4V 5M 6であった．BIT

行動性無視検査は，通常検査が101/146点，行動検査

Aが48/81点であった．改訂長谷川式簡易認知症尺

度（以下，HDS-R）は14/30点，Mini mental state

examination（以下，MMSE）は16/30点であった．

麻痺側の膝伸展筋力体重比は0.30kgf/kg，10m歩行

時間は最大速度歩行で9.0秒，6分間歩行距離は

420mであった．

本研究は，本人・家族に同意を得て実施した．ま

た，医療法人社団千葉秀心会東船橋病院の研究倫理

審査委員会の承認を得た（承認番号：1571）．

【介入】

介入目標を「病棟の自室とリハビリテーション室

間の移動ができる」とした．

介入では，移動開始直前にチェックポイントの写

真（図2）を症例に見せながら道順を説明し，進行

方向の理解を確認した．写真を見てどちらに進めば

良いかについて正答できた場合，理解できたものと

判断した．介入中，進路を誤った場合，あるいは立

ち止まり5秒間以上考え込んでしまった場合には，

1つ目の手掛かり刺激として「声かけ（進行方向を

口頭教示）」を行った．それでも修正できなかった

場合には，「指差し＋写真の提示」を追加した．それ

でも修正できなかった場合，「誘導」を行った．

各チェックポイントの通過に要した手掛かり刺激

を点数化して記録し，往路，復路の合計点数を求め

た．手掛かり刺激が必要なかった場合を4点，声か

けが必要であった場合を3点，指差しと写真の提示

を行った場合を2点，誘導を必要とした場合を1点

とした．往路のチェックポイントは6か所のため24

点満点，復路は9か所のため36点満点となる．また，

目的地までの所要時間を計測した．実施回数は1日

1-2回とし，平均得点を採用した．介入後は，点数

と所要時間についてグラフを示しながらフィード

バックした．介入中，チェックポイントで間違わず

に通過できた直後，介入後のフィードバック時に点

数，所要時間が改善していた場合には，注目・称賛

を行った．

チェックポイントが多かった復路については，8

日目から練習回数を1日2回に増加し，平均得点を

算出した．3日連続で手掛かり刺激が必要でなかっ

た場合，介入を終了した．

【結果】

往路の合計点は，介入初日10点，介入7日目で満

点の24点に達し，その後3日間連続で24点であった

（図3）．復路の合計点は，初日22点，7日目でも満

点に達しなかった（図4）．練習回数を2回にするこ

とで8日目34点，9日目以降36点となり，11日目で

介入を終了した．

往路の所要時間は，すべて誘導していたベースラ

イン期111秒，最終3日間の平均は97秒であった．

復路の所要時間は，ベースライン期170秒，最終3日

間の平均は109秒であった．

終了時点（50病日）において意識レベルに変化は

なかった．BIT行動性無視検査は，通常検査が

131/146点，行動検査Aが66/81点であり，通常検査

はカットオフ値に達したが，行動検査Aはカットオ

フ値以下であった． HDS-Rは17/30点，MMSEは

15/30点であった．日常生活においては，自室−廊

下−トイレ，自室−廊下−食堂の移動が迷うことな

く可能となった．FIMは，112点（運動FIM88点，認

知FIM24点）となった．

図 2 用いた手掛かりとしての写真（一例）
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【考察】

本研究では，狭い視野に対応するため迷いやすい

場所を写真で示し，注目すべきポイントとそこでの

進行方向について事前学習を取り入れた．そして，

病室とリハビリテーション室間の移動を自立させる

ため，この写真による教示と時間遅延法を用いた介

入を行い，その効果について検討した．往路は介入

7日以降，復路は介入11日以降，手掛かり刺激なし

で移動が可能となった．以上のことから，今回の介

入は有効に機能したものと考えられた．

往路についてみると，満点に到達する前の介入7

回中6回（86％）の介入において得点の向上がフィー

ドバックできていた．同様に，復路では9回中7回

（78％）の介入において得点の向上がフィードバッ

クできた．経験的に無誤学習では7- 8割の成功が

必要と言われている1)．高い上達確率が維持された

ことで，練習行動の強化と適正な感覚情報の学習が

促進されたものと考えられた2)．

今回の介入では，事前練習場面と移動中のプロン

プトとして写真による視覚的教示を用いた．口頭指

示による聴覚的教示は，短期記憶が障害された認知

症患者では有効に機能しない可能性が高く，視覚的

教示を併用すべきとの先行研究が報告されてい

る3-6)．また，練習後には，得点をグラフ化して

フィードバックを実施した．フィードバックは認知

症患者に対しても有効に機能したとの報告7-9)が散

図3 往路における得点の推移

図4 復路における得点の推移
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見されている．本研究結果はこれらの先行研究結果

を支持するものであろう．

往路に比較して復路で介入期間が長くなった．こ

の原因としては，復路でチェックポイントが多かっ

たことが考えられた．また，本症例が迷いやすかっ

た左折ポイントは，往路2回に対し，復路5回であっ

た．このことも復路の介入に時間がかかった原因と

考えられた．このことから，順路が記憶できなかっ

た原因としては，左半側空間無視の影響が大きかっ

たのかもしれない．

介入終了後，日常生活において自室−廊下−トイ

レ，自室−廊下−食堂の移動が迷うことなく可能と

なった．介入した経路の中にトイレ，食堂が含まれ

ており，方向転換時の目印となっていた．これに

よって介入効果が波及した可能性が考えられた．

介入終了後，左半側空間無視症状は残存していた

が，BIT行動性無視検査得点は，通常検査（101→

131点），行動検査（48→66点）ともに改善していた．

認知機能，右同名半盲には変化を認めなかった．左

半側空間無視症状の改善が，今回の介入効果を修飾

した可能性は否定できない．慢性期の症例におい

て，今回の写真を用いた介入効果については再確認

される必要がある．
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