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要 旨

本邦では，精神疾患患者の長期入院が大きな問題となっている．また，精神疾患を持つ患者も様々な身体疾

患を合併する可能性があり，１年以内に患者が退院できなかった理由に日常生活活動能力の低下が17.7％あっ

たとされている．今回の研究では，精神・身体重複障害を持つ患者を対象として，自宅退院に影響を及ぼす要

因について検討した．対象は平成27年 1 月〜平成30年12月までに当院合併症病棟に入院し，身体リハビリテー

ションを実施した患者350名である．除外規定は，欠損データがあるものとし，最終的に分析対象となったのは

296名であった．入院継続あるいは他院への転院を除き，生活の場に退院となった256名中，自宅退院者は116名

（45.7％）であった．自宅退院群を規定する要因についてロジスティックス回帰分析を行った結果，有意であっ

たのは認知症の有無，自宅からの入院か否か，同居家族の有無，入院時Functional Independence Measure（以

下，FIM）認知項目得点，退院時FIM運動項目得点であった．これらの内，変化させられる因子は退院時FIM運

動項目だけであり，日常生活活動能力を高めることを職務とする理学療法の重要性が認識できた．
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【はじめに】

本邦では，精神疾患患者の長期入院が大きな問題

となっている．厚生労働省による平成29年（2017）

患者調査の概況1)では， 全体の平均入院日数は29.3

日であった．これに対し，疾患別にみた入院日数は，

入院期間が長い順に，「行動および精神の障害」が

277.1日，「神経系の疾患」81.2日，「循環器系の疾患」

38.1日であった．また，人口10万人あたり傷病別の

受療率は，「行動および精神の障害」が一番多く199

名，次いで「循環器系の疾患」が180名，「新生物＜腫

瘍＞」112名となっている．

精神疾患患者の入院が長期化する理由として，平

成24年に633施設に 1年以上入院している認知症を

除く4978名の精神障害者の調査結果2)では，85％の

対象が現時点で退院が困難であると考えられ，その

理由として，「精神症状が極めて重症，または不安定

であるため」が61％，「居住・支援がないため」が33％，

「身体合併症治療のため」が 5％，「無回答」が 1％
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であった．

身体的リハビリテーションの見地からは，精神疾

患を持つ患者も，様々な身体疾患を合併する可能性

があり，安西3)の報告によると， 1年以内に患者が

退院できなかった理由にADLの低下が17.7％あった

とされている．2020年診療報酬改定で精神療養病棟

での疾患別リハビリテーションの実施と算定が可能

となったことは，このような現状を打破する一手と

して期待されている．今回の研究では，身体リハビ

リテーションを実施した精神・身体重複障害を持つ

患者を対象として，自宅退院に影響を及ぼす因子に

ついて検討した．

【方法】

平成27年 1 月〜平成30年12月までに当院合併症病

棟（精神科一般病床）に入院し，身体リハビリテー

ションを実施した患者350名を対象とした．除外規

定は，欠損データがあるものとし，最終的に分析対

象となったのは296名であった．まず，自宅への退

院を阻害する要因について自宅退院群と非自宅退院

群の 2群間で以下の項目について比較検討を行っ

た．比較項目は，年齢，性別，精神疾患名，身体疾患

名，退院先，入院時Mini-Mental State Examination

（以下，MMSE），入院時・退院時Barthel Index（以

下，BI），入院時・退院時Functional Independence

Measure（以 下，FIM），入院時・退院時 Global

Assessment of Functioning（以下，GAF），リハビ

リテーション継続期間，社会的背景（結婚歴，配偶者

の有無，同居家族の有無）であった．統計的手法とし

ては，各要因における自宅退院群と非自宅退院群の

比較をウェルチの検定またはχ2適合度の検定を用

いて検討した．次いで，有意差を認めた要因を用い

て多重ロジスティック回帰分析を行った．多重ロジ

スティックス回帰分析については，退院時に精神科

的な入院継続の必要性がある患者を除外した254名

を対象とした．統計にはSPSS ver.15 for Windows

を用い，有意水準は 5％とした．

【倫理的配慮】

本研究は，平川病院倫理委員会の承認を得て実施

した．

【結果】

結果を表 1に示した．入院継続あるいは他院への

転院を除き，生活の場に退院となった256名中，自宅

退院者は116名（45.7％）であった．

自宅退院群と非自宅退院群間の比較において有意

差を認めた項目は，平均年齢（p<0.001），整形多発

（p<0.001），整形単発（p<0.05），中枢神経疾患（p<

0.05），認知症など（p<0.01），うつ病・躁うつ病など

（p<0.05），入院前住居場所が自宅（p<0.001），入院

前住居場所が自宅以外（p<0.001），入院前同居家族

あり（p<0.001），入院前同居家族なし（p<0.001），入

院時FIM総合点・運動・認知，退院時FIM総合点・

運動・認知（p<0.001），リハ継続期間（p<0.05），退

院時GAF（p<0.001）であった（表 1）．

自宅退院群と非自宅退院群の間に有意差を認め

た上記項目を用いて，多重ロジスティック解析を

行った．その結果，score=-2.366（F0：認知症か否

か）+3.460（自宅からの入院か否か）+1.840（同居家

族の有無）-0.077入院時FIM認知項目+0.063退院時

FIM運動項目-5.007の予測式が得られ，判別的中率

は86.6％であった．また，採択された項目のオッズ

比は自宅からの入院か否かが31.804，同居家族の有

無が6.297，認知症か否かが0.094，入院時FIM認知項

目が0.926，退院時FIM運動項目が1.066であった（表

2）．

【考察】

現在，精神科病床については，長期入院患者を減

らし，地域移行を促進しており，それを後押しする

診療報酬改訂も行われている．実際に，在院日数は

年を追うごとに減少している1)．

自宅退院群と非自宅退院群の間に有意差を認めた

項目を用いて，多重ロジスティック解析を行った結

果，認知症か否か，自宅からの入院か否か，同居家

族の有無，入院時FIM認知項目得点，退院時FIM
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運動項目得点が採択された．自宅からの入院か否

か，同居家族の有無は，対象者の社会的背景が自宅

退院を強く規定する要因であることを示した結果と

推察された．認知症や入院時FIM認知項目得点は，

精神疾患の重症度が自宅退院を強く規定する要因で

あることを示した結果と考えられた．しかし，これ

らはリハビリテーションを実施する理学療法士に

とって変化させられない要因である．

むしろ，着目すべきは退院時FIM運動項目得点が

採択されている点であろう．オッズ比は，1.066と

表1 リハビリテーションを実施した精神疾患患者の退院先の違い（自宅退院群と非自宅退院群）による比較

表 2 ロジスティック回帰分析結果
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なっているが，これはFIM運動項目得点 1点の変化

に対するオッズ比である．運動FIMの満点は，7点

（完全自立）×13項目＝91点である．13項目におい

て軽介助が監視となれば，13点増加することになる．

つまり，運動FIM得点は，10点程度は容易に変化す

る可能性がある．運動FIM得点が10点変化すれば，

オッズ比は10.66となり，自宅退院の可能性が10倍強

となることを表している．したがって，理学療法士

は，精神疾患が合併した対象者に対して有効に機能

し得る介入方法を今後も考案し続ける必要がある．

身体疾患が主体のリハビリテーションにおける自

宅退院の可否については，主にFIM得点で予測され

ている4−8)（表 3）．岩瀬ら6)は，超高齢の大腿骨近

位部骨折術後患者を対象とした検討において，FIM

運動項目のカットオフ値は57.5点，島崎ら7)は，骨折

術後の患者を対象とした検討において，FIM運動項

目のカットオフ値は58.5点，杉浦ら8)は超高齢脳卒

中患者を対象とした検討において，FIM運動項目の

カットオフ値は39点であった．今回の自宅退院群の

FIM運動項目得点は75.2点であり，精神疾患がない

患者と比較して高いADL能力が求められているこ

とが明らかとなった．池淵ら9)は，特に長期入院患

者で症状がより重篤な方については，家族の存在は

自宅復帰の大きな力となり得るもので，家族の関係

性がよく，受け入れ体制があれば，自宅復帰を大き

く後押しすると報告している．石橋ら10)は，精神疾

患と身体疾患が重複している入院患者の場合，精神

機能と身体機能が退院できる状態に回復しているこ

とも必要であるが，社会的背景が大きく影響してい

ることを指摘している．これらの要因は，今回の検

討でも抽出されている．精神疾患を合併した対象者

では，リハビリテーションゴールを決定するうえで

これらの要因に配慮しなければならないであろう．
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